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Norges Aikidoforbund inviterer til sommerleir 1988 med Kanetsuka Sensei. Leiren
holdes i Ar pd Frysja Senter, som ligger i naturskjeonne omgivelser like ved

Maridalsvannet i Oslo.

Instrukterer: M. Kanetsuka Sensei 6. dan
Bjern-Eirik Olsen 3. dan
- Mouliko (Nils Ola Halen) 3. dan

Sted: Frysja Senter, Kjelsdsveien 141. Ta sporvogn linje 11 til

Kjelsd8s til endestasjonen. Fplg skilting derfra.

Registrering: Onsdag 3. August pd Frysja Senter mellom klokka 9:00 og
k1l 11:00.

Forste trening: Onsdag 3. August k1l 11:00.

Pris: kr 500,- for hele leiren eller
kr 125,- for hver enkeltdag.

Overnatting: I Sunyata Dojo treningslokaler. Ta med sovepose. Det blir
organisert transport til og fra Frysja Senter.
Pris: kr 200,- for hele uka eller
kr 50,- per natt.

Gradering: For de som g¢gnsker det blir det anledning til & ta gradering en
av de siste dagene i leiren.

Instruksjonen vil fortrinsvis foregd pd engelsk.

Kontaktpersoner: Mouliko Nils Ola Halen t1f. (02) 79 65 33
Bjern-Eirik Olsen tlf. (02) 60 73 21

Svarslippen sendes til: Mouliko Nils Ola Halen
Nyborgdsen 3
1380 Heggedal

Hermed melder jeg meg pd& til sommerleiren 1988 i Oslo

Navn:
Adresse:
Telefon:
Klubb:
Deltar p& leiren: onsdag Totalt dager:
(kryss av dager) torsdag '
fredag
lgrdag
7 spndag
Pnsker overnatting tirsdag natt Totalt netter:
i Sunyata Dojo: onsdag natt
(kryss av netter) torsdag natt

fredag natt i
lgrdag natt ;
sgndag natt



