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Norges Aikidoforbund vil gjenta suksessen fra i [jor og
inviterer til sommerleir i 1987. Stedet blir igjen Norges
Idrettsheyskole, Oslo, som pa alle mater er ideell for et slikt
arrangement med sin beliggenhet og med sine gode
treningslokaler. Boligtilbudet er imidlertid i ar blitt bedre da vi
har leid rom i Toppidrettssenteret tilknytitet heyskolen.

M. SUGANUMA 7. Dan

Suganuma Sensei syntes a stortrives i Norge, og han har sagl seg
villig til a instruere oss ogsa denne sommeren. M.Suganuma er til vanlig
hovedinstruktar for Vest-Japan. Han er dessuten internationalt kjent fra
leire i Europa, Amerika og Australia. Suganuma Sensei er svart populaer
for sin ekstraordinert fine Aikido og ikke minst for sin omgjengelige
holdning overfor sine elever. I tillegg til 4 vere ansvarlig for nermere 40
Dojoer i Japan er han ogsa Shodo (Kalligrafi)- instrukter, og hans
tilknytning til Zen illustreres ved at han er i ferd med a skrive sin andre
bok om emnet.

M. KANETSUKA 6. Dan

Som vel kanskje de fleste vet har Kanetsuka Sensei vert syk. Men
med sitt utrolige pagangsmot synes han a vare godt pa bedringens vei, 0g
alt taler for at han vil komme til Oslo til sommeren. Kanetsuka Sensei er
teknisk radgiver for Norges Aikidoforbund, og han har besskt Norge
jevnlig de siste 7 ara. Senest var han her i januar 87, og bade Aikido'en
og undervisningen var "more to the point” enn noensinne for. Aikido-
utgvere fra hele Europa kjenner ham fra leire i bl.a. England, Holland og
Norge, og han er meget avholdt for sin vennlige spontanitet og for sin
soken etter sann Aikido.

Det vil blj instruert Aikido ca S timer pr dag. I tillegg vil spesielt
interesserte kunne praktisere Zazen, Yoga, laido og Shodo.

Men en Aikido-leir er ikke bare trening, den er ogsa en sosial
sammenkomst med gode muligheter for ferie og rekreasjon. Ved
Idrettsheyskolen innbyr omgivelsene til turgaing og bading, samtidig som
hovedstadens mangfoldige tilbud bare ligger minutter unna med
sporvogn.

Oslo ligger sentralt for besek fra andre europeiske land. I fjor var
det deltakere fra hele ti nasjoner, og spesielt kunne vi glede oss over stor
interesse fra vare skandinaviske naboer. Vi haper pa enna flere gjester i
ar, ietvirkelig internationalt Aikido-milje.

Velkommen.

Norges Aikidoforbund
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En del praktiske opplysninger

Tidsrom: Mandag 3. - sendag 9. august.

"Sognsvannsbanen”, Fra Oslo sentrum til siste stoppested - ca 20 min.).

Registrering: Mandag 3. august pa Idrettshayskolen fra 1200 - 1500 .
(Vaer tidligst mulig ute).

Farste trening; 1600 - 1845, mandag ettermiddag.

kursavgilt: N. kr 600 for hele uken eller N.kr 125 pr dag.
Bolig: Det er i ar arrangert innkvartering pa Toppidrettssenteret
tilknyttet hayskolen - et senter av meget hey standard med peisestue,
sauna, kafeteria samt selvbetjent kjekken. Det finnes to boligalternativer:

1) Seng pa tomannsrom, N.kr 975 inkl. frokost pr person for hele
uken.
2) Seng pa tremannsrom, N.kr 750 inkl. frokost pr person for hele
uken (Dette tilbudet forutsetter at vi har fullt belegg pa de 20
rommene vi har bestillt).
De forst innmeldte vil bli prioritert i tilfelle det ikke blir nok rom.
Romtilbudet gjelder bare for en hel ukes opphold.

For de som bringer med eget campingutstyr er det mulig a ligge pa
Idrettshoyskolens anviste omrade. De som ensker a benytte seg av dette
ma regne med a arrangere eget vakthold og baring av vann. Tilbudet er
gratis!

For de som matte anske det finnes det ellers et rikelig hotell-, herberge-
og campingtilbud 1 Oslo og omegn.

Ovrige

maltider kan tilberedes i felleskjokken (ta med bestikk og kasserolle),
bestilles i kantinen eller kjopes i kafeteria like ved. De som camper bar
bringe eget kokeutstyr dersom de ikke ansker a spise i kaleterja.

Gradering: For de som gnsker det vil det bli anledning til a ta gradering
en av de siste dagene i leiren.

Instruksjonen vil fortrinnsvis forega pa engelsk.
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Pameldingen bes innsendt fer 25. juni, og deltagere som ensker a benytte
seg av vart boligtilbud ma sende ved et depositum pa N.kr 200 pr person.

Pamelding eller andre henvendelser kan skje til:

Bjarn Eirik Olsen eller  Mouliko Nils Ola Halén
Lillebergsvingen 6 Sunyata Dojo

0662, OSLO 6 Platous gt. 11, Setg.

(Tel. 02-65 63 52) 0190,0SLO I (Tel. 02-68 61 07)

Depositum kan sendes som postanvisning, sjekk eller betales direkte til
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KLUBB ..ot NAVAERENDE GRAD........oooeerreeeeeireeeeenrnne

Kursavgilt;

Onsker a trene hele uken N.kr 600 g

eller ......... dager a N.kr 125 fra......... til.......... O

Overnatting:

Alt. 1: Dobbeltrom Nkr 975 / pers. [ Sender depositum

Alt. 2: Tremannsrom N.kr 750 / pers. [ Nkr200 0O
Unsker a dele rom SaMMEN MEA: .......oooeeeeeeveeieereeeeseeeeseeer e

Camping J

Ordner bolig selv O

Familie:

Har med ektefelle som ikke trener O

Har med .......... barn som ikke trener u

(Send med egen pameldingsblankett for ektefelle, samboer eller barn som
vil delta i treningen.)

.........................................................................................................................................................

SEND INN PAMELDINGEN F@R 25. JUNI !



